O nas

Katering For Kids od przeszio dziesieciu lat dba o zdrowie i rozwdj
krakowskich dzieci, dostarczajgc im codziennie smaczne
i petnowartosciowe positki. Nasza firma wyrdznia sie szerokim menu,
indywidualnym podejsciem do kazdego klienta oraz troskqg o jakos¢
uzywanych produktdw. Pasja do gotowania i doSwiadczenie pozwalajg
nam codziennie przygotowywac dania, ktore nie tylko smakujg,
ale rowniez dostarczajg niezbgednych sktadnikdw odzywczych.

Nasza kuchnia znajduje sie w dzielnicy Olsza w Krakowie, gdzie positki
przygotowywane sg w nowoczesnym, funkcjonalnym zapleczu. Dzieki
temu jesteSmy w stanie obstuzy¢ wiele placdwek jednocze$nie,
zachowujgc najwyzsze standardy jakoSci. Aktualnie wspotpracujemy
z wieloma przedszkolami, szkotami oraz ztobkami

Nasza kuchnia

Ktadziemy ogromny nacisk na jakos¢ i Swiezos¢ sktadnikédw. Tygodniowe
menu jest starannie planowane, aby zapewni¢ dzieciom zbilansowang
diete, a jednoczeSnie spetni€ réznorodne preferencje smakowe. PosifKi
bazujg na sezonowo dostepnych produktach, a menu przesytamy drogg
mailowq. Staramy sie takze dostosowal do indywidualnych potrzeb
naszych klientdw, pozostajgc otwartymi na sugestie i oczekiwania.

Kontakt

\\ \ Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o naszej
L ofercie lub nawigzac wspotprace, serdecznie

zapraszamy do kontaktu:
e-mail: katering4k@gmail.com



oY

’
\ ’
LR 'g"'

Nasze menu sktada sie z czterech positkow:

1.8niadanie: Raz w tygodniu serwujemy zupe mleczng, np. ptatki
kukurydziane, owsianke czy jaglanke z owocami. Dwa razy
w tygodniu przygotowujemy recznie wyrabiane drozdzowki
— na stodko lub stono, a raz w tygodniu dzieci majg mozliwos¢
samodzielnie przygotowa¢ kanapki z dostepnych skiadnikow.
Ponadto oferujemy wymiennie parowki, nalesniki czy jajka.

2.Drugie Sniadanie: Dbamy o to, by kazdy positek zawierat sezonowe
owoce i warzywa, ktére sq niezbedne w zdrowej diecie dzieci.

3.0biad: Sktada sie z zupy oraz drugiego dania. Zupy, takie jak
pomidorowa, ogoérkowa, barszcz czerwony czy kremy warzywne,
przygotowujemy na bulionach warzywno-miesnych, dbajgc o niskqg
zawartoS¢ soli i wykluczajgc wszelkie polepszacze smaku. Drugie
danie to zawsze réznorodnosS¢: od dah migsnych, takich jak kotlety
schabowe, gulasz czy klopsiki, przez potrawy wegetarianskie,
np. naledniki z jagodami, az po dania ,mieszane”, takie jak tazanki
czy gotgbki.

4.Podwieczorek: Dzieci uwielbiajq stodkosci, dlatego staramy sig, aby
byty one przygotowane z najlepszych sktadnikéw i miaty ograniczonq
ilo§¢€ cukru. Oferujemy rézne wariacje ciast, takie jak serniki, szarlotki
czy tarty, a takze owocowe satatki, galaretki i koktajle.

Wszystkie nasze positki przygotowywane sg od podstaw, co daje
gwarancje ich jakoSci i SwiezoSci. Staramy sie takze ograniczac
smazenie i stosowanie zbednych ttuszczObw, a menu bazujemy gtdwnie
na polskiej kuchni, cho¢ chetnie wprowadzamy rowniez smaki z innych
regiondw Swiata.

Warsztaty kulinarne
Nie tylko gotujemy — dzielimy sie nasza pasjg z dziecmi!
Organizujemy warsztaty kulinarne, podczas ktorych maluchy
ucza sie podstaw gotowania, pieczenia i zdrowego zywienia.
\\ \ Zajecia odbywaja sie w jednej z zaprzyjaznionych szkolnych
kuchni, gdzie dzieci mogg praktycznie zaangazowac sig

// / W przygotowanie potraw, rozwijajgc swoje umiejetnosci

I wiedze o zdrowym odzywianiu.



